
 

「健康で心豊かに長生きをしましょう。」 
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コロナ禍が色んな方面に影響を及ぼし、これまでの生活形態を変えています。IT関係の

仕事をしている私の知人は「新型コロナウィルスには関係なく、今後はテレワークが主

流になります」と言っていました。一方、私たちの仕事は工場で、あるいは配送で、体を

動かすことです。皆で協力して能率よく仕事をこなさなければいけません。そこでは当

然、チームワークが大切となります。 

したがって頑張って能率よく仕事をこなしてくださった方には、その分、支払う額で評

価する仕組みにしています。働き方改革も進めていますが、まずは個人の目標を決めま

しょう。それから、チームとしての目標を共有しましょう。そこでは協調性を大切にし

て報告、連絡、相談、「報、連、相」を密にし、目標に向かって進んでいきましょう。皆

で力を合わせた末に目標達成を成し遂げられたら、そのときは大きな喜びとなります。

この仕事で目標を目指して大いに収入を増やし、そして健康で心豊かに長生きをしまし

ょう。 

日本も豊かになって色んな生き方が可能となりました。自ずと価値観も多様化してきま

す。でも会社は、社会性も求められる場所です。自分の都合だけを主張して協力しよう

としないとか、自分の価値観が絶対と考えて、ほかの価値観は一切受け入れないなど、

この社会性に欠ける人も見かけます。人と気持ちよく何かをするためには、本当に日々、

勉強ですね。 

しかし人間は、いずれは「死」という最大恐怖を受け入れなければいけないときが来ま

す。私たち一人ひとりは孤独な存在です。だからこそ長い歴史のなかで、たまたま同じ

空間で生きている方々には感謝しなければいけませんね。人間関係で頭にくることだっ

てありましょう。私も知らず知らずのうちに人様に迷惑をかけていることもあるでしょ

うから許しましょう。お互いに誠心誠意、精進する生き様を大切にしましょう。たかが

100年くらいの人生、笑いながら黄泉の国に旅立ちましょう。 

 


